
実 施 日 開催時間 対　象・定　員 内　　　　　　　　　容 集 合 / 観察地 参 加 料 持 ち 物 服 装

自然館まつり 11/3月祝
9：00～12：00
13：00～16：00

各種50名 簡単なワークショップなどを実施する予定です。 自然館 未定 特になし 特になし

十勝三股の自然に触れる集い 10/4土 13：00～16：30
一般、15名
（要予約）

前半は十勝三股で植樹体験、後半は自然観察を行います。 自然館/三股 無料 長靴、軍手、帽子、タオル 野外活動に適した服装

バックヤードツアー 11～3月の第3日曜日
随時受付

（1回45分～）
小学生以上、1回5名

まで（予約優先）
収蔵庫や研究室を見学します。 自然館 無料 特になし かかとが低い靴（ヒール不可）

糠平の植物化石
講師 成田敦史氏（北海道博物館）

6/1日 9：30～15：00
小学3年以上、20名

（要予約）
前半は糠平湖で化石採集と観察を行います。後半は室内で採集した化石の観
察、同定を行います。採集した植物化石は持ち帰ることができます。

糠平３の沢駐車場 無料
長靴、軍手、移植ゴテ（小さいスコッ
プ）、新聞紙（２日分）

野外活動に適した服装

上士幌のトンボ
講師 須田　修氏（元ひがし大雪自
然館学芸員）

7/27日 9：30～15：00
小学生以上、20名

（要予約）
前半は十勝三股でトンボの観察と採集を行います。後半は室内で上士幌のトン
ボについて座学で学び、採集した個体で標本の作り方を学びます。

糠平温泉文化ホー
ル/十勝三股

300円
飲物、帽子、長靴、虫網、タオル、昼
食

野外活動に適した服装

糠平周辺のきのこ
講師 奈良泰世氏（北海道キノコの
会）

8/31日 9：30～15：00
小学3年以上、20名

（要予約）
前半は糠平周辺できのこ観察。後半は室内で種同定などを学びます。

糠平温泉文化ホー
ル/糠平

無料 長靴 野外活動に適した服装

春のバードウォッチング in ぬかびら 5/11日 9：00～12：00
一般、10名
（要予約）

糠平周辺を散策しながら野鳥を観察します。 自然館/糠平 無料 長靴、帽子、双眼鏡（貸出し可） 野外活動に適した服装

上士幌の昆虫観察会 6/29日 10：00～12：00
一般、10名
（要予約）

上士幌町内で昆虫を観察します。 上士幌町 無料 長靴、帽子、タオル、飲物 野外活動に適した服装

バッタ観察会 7/26土 10：00～12：00
一般、15名
（要予約）

糠平でトノサマバッタを中心にバッタを観察します。 自然館/糠平 無料
長靴、帽子、タオル、飲物、虫網、熱
中症対策グッズ（冷却シートなど）

野外活動に適した服装

十勝石（黒曜石）の観察会（十勝石
の日）

10/13月祝 9：30～12：30
一般、20名
（要予約）

居辺川で十勝石（黒曜石）を中心に観察します。 東居辺コミセン前 無料 長靴、軍手、袋 野外活動に適した服装

十勝三股で冬の動物の足跡・フィー
ルドサインを観察しよう

2/8日 10：00～12：30
一般、10名
（要予約）

スノーシューを履いて十勝三股周辺を散策しながら動物の足跡を観察します。 自然館/十勝三股 無料
温かい飲み物、スノーシュー（貸出
可）

防寒着、防寒靴 、帽子、手袋など暖
かい服装

糠平のオジロワシとオオワシ観察会（オ
ジロワシ・オオワシ越冬個体数等調査）

2/22日 9：00～11：00
一般、10名
（要予約）

糠平周辺でワシを中心に観察します。 自然館/糠平 無料 双眼鏡（貸出し可）
野外活動に適した服装・長靴・帽子
など防寒着

サンショウウオの卵のう観察会 4/20日
①10：00～12：00
②15：00～17：00

各回13名
（要予約）

上士幌周辺（造成池）でサンショウウオの卵のうを観察します。 わっか/上士幌町 無料 長靴、偏光グラス（あれば） 野外活動に適した服装

ロードキル昆虫調査 6/8日 10：00～12：00
10名

（要予約）
車に轢かれた昆虫を拾い集めて調査します。 自然館/糠平 無料 帽子、目立つ上着 野外活動に適した服装

林道を歩こう（不二川林道） 6/22日 9：30～12：30 特になし 植物・地質などを観察しながら林道を歩きます（片道2kmを予定）。 自然館/糠平 無料 長靴、各種図鑑 野外活動に適した服装

ワークショップ１　黒曜石の石器づく
り

7/6日 9：30～12：30
小学3年以上、15名

（要予約）
黒曜石で石器を作ります。 東居辺コミセン前 無料

帽子、タオル、飲物、長靴、軍手・皮
手、ゴーグル（あれば）、椅子（あれ
ば）

長袖・長ズボンなど露出の少ない服
装

風穴・永久凍土の観察会 8/24日 9：30～12：30
小学3年以上、13名

（要予約）
風穴・永久凍土で地形や植生を観察します。 未定 無料 長靴 野外活動に適した服装

博物館見学会 9/14日 未定
20名

（要予約）
十勝の博物館を見学しに行きます。 未定 未定 未定 特になし

河原の石の観察会 9/20土 未定
未定

（要予約）
河原の石を観察します。 未定 未定 未定 野外活動に適した服装

サンショウウオ越冬調査 10/5日 9：30～12：30
13名

（要予約）
サンショウウオの越冬場所を調査します。午後作業あり（任意）。 わっか/上士幌町 無料 長靴 野外活動に適した服装

ワークショップ 2 12/13土 13：00～16：00
20名

（要予約）
室内でワークショップを行います。 未定 未定 未定 未定

冬の自然観察会 1/31土 9：30～12：00
13名

（要予約）
冬に自然観察を行います。 未定 未定

飲み物、冬靴、帽子・手袋など防寒
対策

暖かい服装

友の会交流会 3/14土 13：00～16：00
なし

（要予約）
室内で調査報告などを行います。 わっか 無料 特になし 特になし

無料 特になし 特になし

自然館講座

自然観察会

一般、1日20名まで
（予約優先）

随時受付
（1回1時間～）

東大雪
むしむし

WEEK2025

夜の自然館 8/9土～11月祝
19:00～21:00

(雨天時20:30ま
で)

一般、定員なし

友の会対象行事
（会員以外は参
加料がかかりま

す）

令和7年度 ひがし大雪自然館　イベント一覧

イ　ベ　ン　ト

ライトトラップ体験 一般、定員なし
夜にライトによるトラップを行い、蛾を中心に光に集まる昆虫を観察します（雨天
中止）。

自然館 無料
長袖・長ズボンなど露出の少ない服
装

帽子、マスク・虫よけ、タオル、上着19：30～21：00

昆虫標本作り体験をします。作った標本は持ち帰ることができます。標本にした
い昆虫をお持ち込みの場合は事前にご予約ください（昆虫をお持ちでなくてもご
参加いただけます）。

むしむし講座②　昆虫標本作り体験 8/9土～11月祝

体験型行事

8/2土・3日

※小学生以下の参加は保護者同伴でご参加ください。

むしむし講座①　昆虫の採集と標本
作り

一般、10名
（要予約）

9：30～14：30
前半は糠平周辺で昆虫採集をして、後半は採集した昆虫を標本にします。作っ
た標本は持ち帰ることができます（雨天時は9：30～11：30、標本作りのみ実
施）。

500円
飲物、熱中症対策グッズ（冷却シート
など）、タオル、虫よけ（必要に応じ
て）、昼食

野外活動に適した服装、帽子、長靴自然館

自然館 500円
飲物、標本にしたい虫（あれば。5頭ま
で。要事前相談）、熱中症対策グッズ（冷
却シートなど）

涼しい服装（熱中症対策）

8/9土～11月祝

夜に自然館を開館します（雨天決行）。 自然館
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